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Indicaciones importantes

¢ Para que tus alimentos saludables se mantengan
frescos, recorda que podés guardarlos en la heladera
por hasta 5 dias o en el freezer durante un maximo de
6 meses. Asi, vas a poder disfrutar de su sabor
delicioso cuando quieras, con total tranquilidad.

. Como descongelar?

e Te recomendamos descongelar nuestros alimentos
siempre en la heladera, ya que es la forma mas segura
para mantener su frescura.

e Sin embargo, si no dispones de mucho tiempo,
también puedes usar el microondas, pero asegurate de
hacerlo con cuidado para preservar la calidad de cada
bocado saludable que disfrutaras.

;Como calentar?
e Te recomendamos calentar nuestros alimentos en el

horno, ya que es la forma mas segura de mantener su
frescura y sabor.

Si estas corto de tiempo y optas por el microondas,
asegurate de calentarlos con cuidado para preservar
la calidad de cada bocado saludable que disfrutaras.
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